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sur tableau

10h Boréal
11h Ruisseau

.-Bl sInGo

N | 14h30 a 15h45
A |a salle des loisirs

9h30 Coté Boréal

Messe télévisée 10h30 CHté Prairie

dans les salons
Jeu de Poches
14h Ruisseau
15h Clairiére

Aprés-midi
Film sur Disney+

OUVERT DE 9H30 a 11H

AM Programme de
marche avec la TRP

10h15 a 11h15
Club Liratoutége*

14h Coté Boréal .
On s’active avec Valérie

Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

aux chambres

14h Quiz sportif au 3e
AM Programme de

sur les sports d’hiver

On se rencontre marche avec la TRP O Activité payante
au salon, Chantons ensemble Service offert avec un
oté Boisé 14h Rui i
cote Boise uisseau partena|re
15h Source

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a [’horaire de
maniére a réepondre plus efficacement aux besoins des résidents
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