
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
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30 LÉGENDE : 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
présélectionnés) 

Activité payante   
Service offert avec un 
partenaire 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

SVP apportez votre collation 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

SVP apportez votre collation 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

SVP apportez votre collation 

Distribution
 des

 calendriers
 dans les

 chambres

Semaine du loisir   
du 9 au 15 novembre :   
Le loisirs c’est ma nature! 

Novembre  2025 Novembre  2025 
AM  Matinée musicale 
Youtube 
  

PM  Cinéma Disney 
Dans tous les salons 

10h  On s’active avec
Valérie Côté Boréal 

10h  On s’active avec
Valérie Côté Clairière 

Activité  L’EAU 
Peinture « eau coloré » 
13h30  Côté Boréal 
14h30  Côté Prairie 

Le Feu

L’air

Spectacle de magie: 
le loisirs c’est ma

 nature!

Activité culinaire au 3e
13h30 à 15h30
“Préparation de collation:
biscuit à la mélasse” 

Activité  L’AIR  « Tour d’avion » 
9h30  Côté Boisé 
10h30  Côté Source 

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

10h à 11h45 
Duo Rossignol   

10h à 11h45 
Duo Rossignol   

10h  Activité  LE FEU   
Classe d’exercices   
«  enflammée » 
Au salon côté Ruisseau 

10h  On s’active avec
Valérie Côté Source 

13h30 à 15h
Déploiement des sapins

 dans les salons

Activité culinaire au 1er
13h30 à 15h30
“Préparation de collation:
biscuit à la mélasse” 

Spectacle à la salle
Rolland au sous-sol 

Arrivé dès 13h30 

AM/PM: 
Activités 
dirigées avec 
les PAB

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière
à répondre plus efficacement aux besoins des résidents 

➡  Allez voir les 
 photos des 
 activités sur 

 Facebook en 
 balayant le 
 code QR. 

Semaine des droits des usagers   
du 9 au 15 novembre 

Musique avec   
Super Émile   
13h30 à 15h 
Salle des loisirs 

Pour joindre l’équipe du service loisir : 
Karine Jolivet , technicienne d’intervention en loisir,   

poste 14082, loisirs .st-jerome @groupesantearbec.com 
et 

Layla Lewis, technicienne en éducation spécialisée,   
poste  14081 ,  tes.st-jerome @groupesantearbec.com 
➡  Allez voir les photos des activités sur Facebook en balayant le code QR. 

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

«Café l’Atypique» 
DE 9h30 à 11h30   

AM  Matinée musicale 
Youtube 
  

PM  Cinéma Disney 
Dans tous les salons 

AM  Matinée musicale 
Youtube 
  

PM  Cinéma Disney 
Dans tous les salons 

AM  Matinée
musicale 
Youtube 
  

PM  Cinéma Disney 
Dans tous les salons 

Thèmes La terre

L’eau

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine

3 

17 

Technicienne en loisirs absente
 du 12 au 21 novembre

Début des
 préparatifs
 décoration
 pour noël

Activité culinaire au 2e
13h30 à 15h30
“Préparation de collation:
biscuit à la mélasse” 

Activité  LA TERRE    
«  Nos racines » 
13h30 Côté Source
14h30  Côté Boisé 

Chantons ensemble
13h30 Côté Clairière

14h30 Côté Prairie

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

Le rossignol , l’oiseau qui chante le mieux! 
Le rossignol est considéré comme l'un des meilleurs 

 oiseaux chanteurs. Il est d'ailleurs largement célébré 
 par les poètes pour cette raison. 

Spectacle de 14h a 15h 

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
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