
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

Collation glacé
«Sundae aux fraises»
Distribution par les petits

cowboys du 
CPE Le Funambule

« Jeu de Fer à cheval » 
10h Ruisseau‌  

11h Source 

10h à 11h45 
Duo Rossignol‌  

AOÛT    2026

Veuillez noter que des activités spontanées
peuvent s’ajouter au calendrier et que les

interventions individuelles ne sont pas
inscrites à l’horaire de manière à répondre

plus efficacement aux besoins des résidents.

➡️ Allez voir les photos
des activités sur Facebook

en balayant le code QR.

10h à 11h45 
Duo Rossignol‌  

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

Semaine
thématique

country
10 au 14 août

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

Tournoi
Raquette
balloune

17 au 21 août

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie‌  
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie‌  
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie‌  
avec Justine 

Épluchette de Blé d’inde
Vendredi 14 août 11h à 14h

Dans la cours arrière

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

‌c h a m b r e s

10h on épluche du blé d’inde
(Salons Prairie-Ruisseau-Boisé)
Diner à l’extérieur
Musique et surprise...

Collation glacé
«Lait frappé au chocolat»

PABs présentez vous au 2e 

Collation glacé
«Lait frappé au bleuets»
PABs présentez vous au 2e 

Exercice western 
« Le lancé du cerceau »‌  

10h‌ Côté Boisé 
11h‌ Côté Prairie 

10h  Classe d’exercices 
  Côté Ruisseau   

« On étire l’elastique » 

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir : 
Karine Jolivet, technicienne d’intervention en loisir, poste

14082, loisirs .st-jerome @groupesantearbec.com 
et 

Héloïse Charbonneau G., technicienne en éducation spécialisée,
poste  14081 ,‌  

tes.st-jerome @groupesantearbec.com 

13h30 à 15h 1er étage‌
‌Musique d’amour aux‌

‌chambres avec‌
‌Freddy 

13h30 à 15h 2e étage‌  
Musique d’amour aux

chambres avec Freddy 

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

Jeu de poches
13h30 Salon côté Boréal
14h30 Salon côté Boisé

« La cible far west » 
10h Ruisseau‌  

11h Source 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

10h‌ Exercice western‌  
Côté Source 

« Le lancé du cerceau » 

AM 1er

AM 1er
Raquette balloune
10h Salon côté Prairie
11h Salon côté Clairière

PM: ‌Préparatifs pour
l’épluchette 

Technicienne en
 loisirs en vacances du

24 août au 7 septembre. 
De retour le 

mardi 8 septembre.

10h‌ Côté Source 
Classe d’exercices
«Jeu des balles»

Jeu de société 
10h Côté Ruisseau
11h Côté Prairie

13h30 Côté Clairière
14h30 Côté Boisé

Bingo Mémoire
13h30 Côté Boisé

14h40 Côté Ruisseau Épluchette 
11h à 14h 

Activité dextérité
10h Côté Boréal
11h Côté Source

« La musique donne
une âme à nos

cœurs et des ailes à
la pensée. » 

(Platon) 

« La musique. 
C’est un cadeau de la vie.
Ça existe pour consoler.

Pour récompenser. Ça
aide à vivre. »

(Michel Tremblay)

13h Salon côté Source
14h Salon côté Ruisseau

Raquette balloune
10h Salon côté Boisé
11h Salon côté Boréal

Raquette balloune
Demi-final

10h30 salle des loisirs
Raquette balloune

Finale
10h30 salle des loisirsJeu de poches

13h30 Salon côté Source
14h30 Salon côté Boisé

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

