
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

SEPTEMBRE       2026SEPTEMBRE       2026SEPTEMBRE       2026

➡ Allez voir les photos des
activités sur Facebook en

balayant le code QR.

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

Distribution
 des

 calendriers
 dans les

 chambres

Spectacle musical en
plein air

« Debbie et Guy »
 dans la cours arrière 

14h à 16h

«  P o m m e  d e  r e i n e t t e
e t  p o m m e  d ' a p i

T a p i s ,  t a p i s  r o u g e
P o m m e  d e  r e i n e t t e

e t  p o m m e  d ' a p i
p e t i t  t a p i s  g r i s »

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir : 
Karine Jolivet, technicienne d’intervention en loisir, poste

14082, loisirs .st-jerome @groupesantearbec.com 
et 

Héloïse Charbonneau G., technicienne en éducation
spécialisée, poste  14081 ,   

tes.st-jerome @groupesantearbec.com 

1 3 h 4 5  M e s s e
R e n d e z - v o u s  a u

 s a l o n  c ô t é  S o u r c ePM: Taverne mobile 
Dégustation de

bières sans alcool 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

14h 2e étage
Collation Tartes
aux pommes   

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre plus
efficacement aux besoins des résidents

Fête du travail

Journée mondialeAlzheimer

«Pommefest»

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

 c h a m b r e s

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

14h 3e étage
Collation Tartes
aux pommes   

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 Café l’Atypique

De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

13h30 à 15h 3e étage 
Musique   aux 

 chambres avec Freddy 

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

 c h a m b r e s

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x
c h a m b r e s

14h 1er étage
Collation Tartes
aux pommes   

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

10h à 11h45 
Duo Rossignol   

Chantons ensemble
13h30 Côté Clairière

14h30 Côté Prairie

10h  Côté Source 
Classe d’exercices

10h  Côté Boisé 
Classe d’exercices

10h  Côté Clairière 
Classe d’exercices

Peintures
10h Salon côté Boréal
11h Salon côté Prairie

AM 1er

AM 1er

AM 1er

Chantons ensemble
13h30 Côté Boisé

14h30 Côté Boréal

Chantons ensemble
13h30 Côté Source

14h30 Côté Ruisseau

Jeu de société 
10h Côté Ruisseau
11h Côté Clairière

13h30 Côté Boisé
14h30 Côté Source

PM: Kiosque mobile 
Dégustation de jus
à tomber dans les

pommes 

«Octoberfest»
13h à 15h

Kiosque de la
Société

Alzheimer des
Laurentides

Activité dextérité
13h30 Côté Clairière
14h30 Côté Source

Élections provinciales 13h a 17h
Élections Élections provinciales provinciales 13h a 17h13h a 17h

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

	13h à 15h
	Kiosque de la Société Alzheimer des Laurentides

