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Allez voir les photos des activités sur Facebook en balayant le E AL '.| e
code QR. - /o
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Pour joindre ’équipe du service loisir :
Karine Jolivet, technicienne d’intervention en loisir, poste 14082,
loisirs.st-jerome@groupesantearbec.com
et
Héloise Charbonneau Garneau, technicienne en éducation
écialisée, poste 14081, tes.st-jerome@groupesantearbec.com

5 AM:Visite sur Ies 7
10h v e . . eta%es pour d
Messe télévisée souhaits de bonne année
dans les salons cardio Sal
ardio saion
Aprés-midi «Jour de I'an » B'NGO
Film sur Disney+ 14h Prairie 14h30 a 15h45
15h Clairiere A la salle des loisirs
12 14

AM: Rangement de;I
décorations de Noél

10h v d Y 4 - y
Messe télévisée
dans les salons

AM: Rangement des
décorations de Noel

8INGO

14h30 a 15h45
A la salle des loisirs

Jeu de Poches

14h Boisé
15h Boréal

Aprés-midi
Film sur Disney+

10h Casse- tetes/Jeux de 21
Messe télévisée Bingo Mémoire igﬁ'gffse
dans les salons 10h Coté Clairiere 11h Prairie

11h Coté Prairie

BINGO

14h30 a 15h45
A la salle des loisirs

26 Bingo Mémoire 27 28

10h Cété Boréal
11h Coté Source

Aprés-midi
Film sur Disney+

10h ' 4 ' 4 - ' 4
Messe télévisée
dans les salons

BINGO

14h30 a 15h45

Jeu de Poches A la salle des loisirs

14h Source
15h Ruisseau

Aprés-midi
Film sur Disney+

Janvier 2025

JEUDI VENDREDI

1T Bonne et 2 BLAGUEDU JOUR:3

heureuse Qu’est-ce qu'une
. résolution du
annee

2025 Nouvel An?

Réponse: Une liste de choses a
faire pour la premiere semaine de
janvier.

MERCREDI

.‘EL AN

Cardio Salon 10

«Jour de I'an »
10h Prairie
11h Clairiére

14h Bingo_ Mémoire
au salon coté Source

16 BLAGUE DU JOUR:17

14h Quiz sportif au 3e PQULCIUC)' les
sur les sports d’hiver Pecheurs ne sont

On se rencontre pas gros ?
Réponse: k_

au salon,

cOté Boisé
Parce qu’ils surveillent leur ligne

8 9

Ccardio Salon

§‘3h°§'o$f'c§ F'an » 14h Quiz sportif au 2e

11h Ruisseau sur les sports d’hiver
LE VISITE ¢ On se rencontre
gote boreaF/‘5 iri

rairie au salon,

14h On s’active avec Valérie coté Sou rce

Coté Prairie

AM Programme de
marchegavec la TRP 15

10h15 a 11h15 O
Club Liratoutége*

14h On s’active avec
Valérie

Coté Boréal

AM Programme de
marchegavec la TRP 22

10h15a11h15 _
Club Liratoutage

gote oreaﬁ/‘—"LE VISITE

rairie

23 AM:Programmede 24

14h Quiz sportif au 1er marche avec la TRP
sur les sports d’hiver
On se rencontre aue_
salon, coté L & 4
Clairiere

Chantons ensemble
, 14h Boisé
9 15h Boréal

0 BLAGUE DU JOUR: 31
C'est I'histoire d'un k
pingouin qui respire (‘“
par les fesses. '

14h On s’active avec Valérie

Coté Clairiere
29

AM Programme de
marche avec la TRP

10h15 a 11h15

Jeu de Poches
Club Liratoutége*

14h Clairiere

14h On s’active avec 15h Prairie Un jour, il s’assoit }f.)
Valérie : =
Coté Boisé et il meurt. -

SAMEDI
4

AM Matinée musicale
Youtube

PM Cinéma Disney
Dans tous les salons

10h a 12h Présence 1

de I’'intervenant
spirituel Félix De Valois

PM Cinéma Disney
Dans tous les salons

10h a 12h Présence 18
de I’intervenant
spirituel Félix De Valois

PM Cinéma Disney
Dans tous les salons

AM Décorations 25

de St-Valentin @

14h Messe
Salle Rolland

LEGENDE :

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

€) Activité payante

Service offert avec un
partenaire

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a [’horaire de
maniére a réepondre plus efficacement aux besoins des résidents
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