
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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30 31 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

N o u v e a u t é  l e s  m e r c r e d i s  e n  m a t i n é e

“ L e s  m e r c r e d i s  m a t i n s :  G y m  d o u c e !  
a v e c  M a r y l i n e ”

 «Gym douce!  a v e c  M a r i l y n e »  
9h30 R u i s s e a u/10h S o u r c e/10h30 B o i s é
10h15 à 11h15 Club Liratoutâge

13h30 à 15h30 LA BELLE VISITE 
Côté Boréal/Prairie
 14h On s’active avec Valérie 
Côté Ruisseau

14h à 15h15
TÊTE-À-TÊTE AVEC 

MARINA ORSINI
 en virtuel à la salle des

loisirs. 
Bienvenue à tous!

Quiz “Cabane à sucre”

10h Source
11h Ruisseau

Quiz “Cabane à sucre”

14h Clairière
15h Boisé

 «Gym douce!  avec Marilyne»  
9h30 Prairie/10h Clairière10h30 Boréal

10h15 à 11h15 Club Liratoutâge

 14h On s’active avec Valérie
Côté Boisé

Chantons ensemble

14h Boisé

15h Source

Pour joindre l’équipe du service loisir :
Karine Jolivet, technicienne d’intervention en loisir, poste 14082,

loisirs.st-jerome@groupesantearbec.com
et

Héloïse Charbonneau Garneau, technicienne en éducation
spécialisée, poste 14081, tes.st-jerome@groupesantearbec.com

«Gym douce! avec Marilyne» 
9h30 Prairie/10h Clairière/10h30 Boréal

10h15 à 11h15 Club Liratoutâge
**Soupes en pots**

13h30 à 15h Côté Source
Préparation de soupes pour

vendre

Mars 2025

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de
manière à répondre plus efficacement aux besoins des résidents

➡ Allez voir les photos 
des activités sur

 Facebook en balayant 
le code QR.

Saint-Patrick Thématique
Cabane à sucre

Musique avec
Émile Goyette

14h à 15h 
Salle des loisirs

Journée
internationale des
droits des femmes

10h
Messe télévisée
dans les salons

Après-midi
Film sur Disney+

Blague du jour:
Deux poules se rencontrent:
Comment ça va ma cocotte?
Pas très bien. 
Je crois que je couvre 
quelque chose.

AM Matinée musicale

Youtube
 

PM Cinéma Disney

Dans tous les salons

AM Matinée musicale

Youtube
 

PM Cinéma Disney

Dans tous les salons

AM Matinée musicale

Youtube
 

PM Cinéma Disney

Dans tous les salons

PM: Distribution des

calendriers d’activités aux

chambres

BINGO
14h30 à 15h45
À la salle des loisirs

Blague du jour:
Une mère demande à son
fils: Pourquoi as tu mis le
journal au frigo?
C’est pour avoir des
nouvelles plus fraîches!

 «Café l’Atypique»
OUVERT DE 9h30 à 11h
Tous les mercredis  

Situé à la salle Rolland, 
venez en grand nombre 

prendre un café avec nous.

 «Gym douce !  a v e c  M a r i l y n e »  
9h30 R u i s s e a u /10h S o u r c e /10h30 B o i s é
10h15 à 11h15 Club Liratoutâge
10h à 15h LA BELLE VISITE 
AM: Boisé/Boréal/Ruisseau
PM: Source/Clairière/Prairie
 14h On s’active avec Valérie
Côté Clairière

BINGO
14h30 à 15h45
À la salle des loisirs

BINGO 14h30 à 15h45
À la salle des loisirs

Référez-vous au calendrier des activités pour connaître ces visites dans les milieux

10h à 12h 

Visite et communion 
aux chambres avec l’ intervenant spirituel,  
Félix De Valois.

Jeux de société
9h30 Côté Boisé

10h30 Côté Prairie

10h
Messe télévisée
dans les salons

Après-midi
Film sur Disney+

10h
Messe télévisée
dans les salons

Après-midi
Film sur Disney+

10h
Messe télévisée
dans les salons

PM: Film sur Disney+

10h
Messe télévisée
dans les salons

Après-midi
Film sur Disney+

AM: Programme de 

marche avec la TRP

PM: Distribution spéciale

pour la 

AM: Programme de 

marche avec la TRP

Chantons ensemble

14h Clairière

15h Prairie Journée
internationale des
droits des femmes

Jeu  “Avoir du visou”

14h Ruisseau/15h Boisé

Quiz “Cabane à sucre”

14h Prairie
15h Boréal

10h à 12h 

Visite et communion 
aux chambres avec l’ intervenant spirituel,  
Félix De Valois.

“Activité culinaire”
Préparation de biscuit en

trèfle pour la collation en PM.
L’activité a lieu à la cuisine

côté Prairie

Casse-têtes/Jeux de
société
10h Clairière
11h Prairie
Jeux de mots sur tableau

14h Source
15h Ruisseau

Massage des mains
9h30 Côté Boréal
10h30 Côté Prairie

Jeux  “Quiz”
14h Côté Source

15h Côté Ruisseau

Jeu  “Avoir du visou”

9h45 Ruisseau

10h45 Boisé

Jeu de Poches
14h Clairière
15h Prairie

Brunch Cabane à sucre

AM:  Accueillons « Louna  »
et Justine  pour de la
zoothérapie très
prochainement.

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
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