
DIMANCHE‌ LUNDI‌ MARDI‌ MERCREDI‌ JEUDI‌ VENDREDI‌ SAMEDI‌

1‌ 2‌

3‌ 4‌ 5‌ 6‌ 7‌ 8‌ 9‌

10‌ 11‌ 12‌ 13‌ 14‌ 15‌ 16‌

17‌ 18‌ 19‌ 20‌ 21‌ 22‌ 23‌

24‌ 25‌ 26‌ 27‌ 28‌ 29‌ 30‌

31‌

10h à 12h‌       ‌
Visites de‌
l’intervenant‌
spirituel, Félix De‌
Valois‌

AM ‌Matinée
musicale‌
Youtube‌
 ‌

PM ‌Cinéma Disney‌
Dans tous les salons‌

10h à 12h‌
Zoothérapie avec

Justine‌

13h45 à 15h00‌
À la salle des loisirs‌

SVP apportez votre collation‌
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13h45 à 15h00‌
À la salle des loisirs‌

SVP apportez votre collation‌

10h à 12h‌
Zoothérapie avec

Justine‌

10h à 11h45‌
Duo Rossignol‌ ‌

10h à 11h45‌
Duo Rossignol‌ ‌

10h à 11h45‌
Duo Rossignol‌ ‌

14h-15h‌
Manucure et
‌massage des

‌mains

14h-15h‌
Manucure et
‌massage des

‌mains

PM
Collation glacée
sur les balcons
(Dirigée par les PAB)‌

Août 2025‌Août 2025‌

LÉGENDE :‌
Activité ciblée‌
(activité qui vise des résidents‌
présélectionnés)‌

Activité payante‌ ‌
Service offert avec un‌
partenaire‌

➡️ Allez voir les photos
des activités sur

Facebook en balayant le
code QR.‌

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière
à répondre plus efficacement aux besoins des résidents‌

Pour joindre l’équipe du service loisir :‌
Technicienne d’intervention en loisir, poste 14082,‌ ‌

loisirs‌.st-jerome‌@groupesantearbec.com‌
et‌

Technicienne en éducation spécialisée, poste ‌14081‌,‌ ‌
tes.st-jerome‌@groupesantearbec.com‌

11h30, cour‌
2  étage‌ ‌e‌

11h30, cour‌
3‌  étage‌e‌

Distribution
‌des

‌calendriers
‌dans les

‌chambres

AM
Activités dirigées
avec les PAB

AM
Activités dirigées
avec les PAB

AM
Activités dirigées
avec les PAB

AM
Activités dirigées
avec les PAB

AM
Activités dirigées
avec les PAB

AM : On s’active
avec Valérie‌

AM : On s’active
avecValérie‌

AM : On s’active
avecValérie‌

AM : On s’active
avecValérie‌

14h-15h‌
PM mental sur les

‌unités

PM
Collation glacée
sur les balcons
(Dirigée par les‌  ‌PAB)‌

PM
Collation glacée
sur les balcons
(Dirigée par les PAB)‌

PM
Collation glacée
sur les balcons
(Dirigée par les PAB)‌

PM
Collation glacée
sur les balcons
(Dirigée par les PAB)‌

14h-15h‌
Sortie dans la
cour

14h-15h‌
Sortie dans la
cour

14h-15h‌
PM mental sur les

‌unités

 ‌👉 Parce qu’il
a toujours un

regard
éclatant !‌

Blague du jour :
Pourquoi le soleil n’a
jamais de lunettes ?

Pensée du jour :‌Le plus
grand bonheur après
aimer, c’est de faire

sourire.” – George Sand‌

 ‌«Café l’Atypique»‌
Veuillez‌ noter que le Café sera‌

‌fermé pour le mois d’août.‌
De retour en septembre.‌
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