
DIMANCHE‌ LUNDI‌ MARDI‌ MERCREDI‌ JEUDI‌ VENDREDI‌ SAMEDI‌

1‌ 2‌ 3‌ 4‌

5‌ 7‌ 8‌ 9 10‌ 11‌

12‌ 13‌ 14‌ 15‌ 16‌ 17‌ 18‌

19‌ 21‌ 22‌ 23‌ 24‌ 25‌

26‌ 27‌ 28‌ 29‌ 30‌ LÉGENDE :‌
Activité ciblée‌
(activité qui vise des résidents‌
présélectionnés)‌

Activité payante‌ ‌
Service offert avec un‌
partenaire‌

10h à 12h‌
Zoothérapie‌ ‌
avec Justine‌

13h30 à 15h‌ ‌
Musique‌ ‌
aux chambres‌ ‌
avec Freddy‌
1er étage‌

Distribution
‌des

‌calendriers
‌dans les

‌chambres

13h45 à 15h00‌
À la salle des loisirs‌

SVP apportez votre collation‌

13h45 à 15h00‌
À la salle des loisirs‌

SVP apportez votre collation‌

13h45 à 15h00‌
À la salle des loisirs‌

SVP apportez votre collation‌

13h45 à 15h00‌
À la salle des loisirs‌

SVP apportez votre collation‌

Activité culinaire au 1er
14h à 15h30
“Préparation de
collation:
muffins à la citrouille” 

Activité culinaire au 2e
14h à 15h30

“Préparation de
collation:

 muffins à la citrouille” 

13h30 à 15h‌ ‌
Musique‌ ‌

aux chambres‌ ‌
avec Freddy‌

3e étage‌

9h30 à 11h30
Côté Prairie et Clairière

Rendez-vous dans les
salons respectifs

9h30 à 11h30
Côté Boisé et Boréal

Rendez-vous dans les
‌salons respectif

13h30 à 15h30
Côté Source et Ruisseau

Rendez-vous dans les
salons respectifs

10h à 11h45‌
Duo Rossignol‌ ‌

10h à 11h45‌
Duo Rossignol‌ ‌

PM: Décorations 
des milieux pour
l’Halloween

En équipe: décorations de citrouilles‌ ‌

Pour joindre l’équipe du service loisir :‌
Karine Jolivet‌, technicienne d’intervention en loisir, ‌

poste 14082, loisirs‌.st-jerome‌@groupesantearbec.com‌
et‌

Layla Lewis‌, technicienne en éducation spécialisée,‌ ‌
poste ‌14081‌, ‌tes.st-jerome‌@groupesantearbec.com‌
➡️‌ Allez voir les photos des activités sur Facebook en balayant le code QR.‌

ACTION DE GRÂCE

10h à 12h‌
Zoothérapie‌ ‌
avec Justine‌

Pourquoi la dinde a l'action de grâce ?
A l'automne 1621, pour fêter la première récolte, le

gouverneur William Bradford décréta trois jours
d'action de grâce. Une immense fête où il convia des

chefs de tribu et 91 de ses hommes. A cette occasion,
des dindes sauvages et des pigeons auraient été

amenés à table.

Chantons ensemble
13h30 Côté Clairière

14h30 Côté Prairie

AM/PM: Activités 
dirigées avec les PAB

13h30 à 15h‌ ‌
Musique‌ ‌

aux chambres‌ ‌
avec Freddy‌

2e étage‌

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière
à répondre plus efficacement aux besoins des résidents‌

Journée internationale
des aînés‌ ‌

Octobre 2025‌
«Café l’Atypique»‌

DE 9h30 à 11h30‌ ‌

«Café‌
‌l’Atypique»‌

DE 9h30 à 11h30 ‌

Spectacle cocktail 
Mike Brouillard

13h30 à 15h
Salle des loisirs

Halloween Parade‌
Parade de costumes 

Prise de photos avec les
résidents

31‌

9h30 :  1er étage
10h30 : 2e étage
14h00 :  3e étage

«Café l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

«Café l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

«Café l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

«Café l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

«Café l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

Activité culinaire 
au 3e
14h à 15h30
“Préparation de collation:
muffins à la citrouille” 

10h‌ On s’active avec
Valérie Côté Boisé‌

Chantons ensemble
13h30 Côté Boisé

14h30 Côté Boréal

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM ‌Matinée
musicale‌
Youtube‌
 ‌

PM ‌Cinéma Disney‌
Dans tous les salons‌

AM ‌Matinée
musicale‌
Youtube‌
 ‌

PM ‌Cinéma Disney‌
Dans tous les salons‌

AM ‌Matinée
musicale‌
Youtube‌
 ‌

PM ‌Cinéma Disney‌
Dans tous les salons‌

AM ‌Matinée
musicale‌
Youtube‌
 ‌

PM ‌Cinéma Disney‌
Dans tous les salons‌

29 et 30 octobre: journées de vote pour le concours‌

Réalisation en équipe
d’une citrouille.

Exposition au 1er étage
pour les journées de vote.‌

Grande dévoilement de la
citrouille gagnante‌ ‌

VENDREDI de l’Halloween‌

PM: Décorations
‌des milieux pour

‌l’Halloween

Préparatifs pour
‌la parade

‌d’Halloween

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

10h à 11h45‌
Duo Rossignol‌ ‌

Blague du jour:
Qu’est ce qui est
transparent, qui est léger et
qui sent la carotte ? 

Un pet de lapin.

«Café l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

10h‌ On s’active avec
Valérie Côté Source‌

10h‌ On s’active avec
Valérie Côté Prairie‌

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

