
DIMANCHE‌ LUNDI‌ MARDI‌ MERCREDI‌ JEUDI‌ VENDREDI‌ SAMEDI‌

1‌ 2‌ 3‌ 4‌ 6‌

8‌ 9‌ 10‌ 11‌ 12‌

14‌ 16‌ 17‌ 20

21‌ 22‌ 26‌ 27‌

28‌ 29‌ 30‌ 31‌

LÉGENDE :‌
Activité ciblée‌
(activité qui vise des résidents‌
présélectionnés)‌

Activité payante‌ ‌
Service offert avec un‌
partenaire‌ 13h45 à 15h00‌

À la salle des loisirs‌

13h à 14h30
Chorale

 « Les petits chœur
de Noël » 

Club optimiste de
 St-jérôme

Salle des loisirs 13h45 à 15h00‌
À la salle des loisirs‌

«Café
l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

«Café
l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

«Café‌ ‌
l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌ Chorale du Cégep

St-Jérôme‌ ‌

13h à 14h30‌
Salle des loisirs‌

Crèche vivante chante
noël au salon
13h30 Boréal

14h Boisé 14h30 Ruisseau
 

Préparatifs pour les diners de noël les 18 et 19 décembre

1 0h à 1 2h‌
Zo ot hérapi e‌ ‌
Boul e de p o i ls de s fêt e s‌

Le réveillon en photo
Prise de photo avec un décor des

Fêtes et Mère-Père Noël.
Habillez-vous chic!

Journée festive..‌

Inscription à la réception 
dÎner à la salle des loisirs

visite de père et mère
Noël sur les étages‌

14h à 15h pour le 2e
Au salon Côté Source

14h à 15h pour le 3e
Au salon Côté Boisé

2414h Spectacle
télévisé dans tous

les salons des
micro-milieux:

Noël avec André Rieu Horaire :  3e étage 9h30 
2e étage 10h30 et 1er étage 14h

10h15 à 11h15
Club de lecture  LIRATOUTAGE

Décembre‌ ‌

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière
à répondre plus efficacement aux besoins des résidents‌

Réveillon du
Nouvel An‌

Pour joindre l’équipe du service loisir :‌
Karine Jolivet‌, technicienne d’intervention en loisir, poste 14082,

loisirs‌.st-jerome‌@groupesantearbec.com‌
et‌

Layla Lewis‌, technicienne en éducation spécialisée, poste ‌14081‌,‌ ‌
tes.st-jerome‌@groupesantearbec.com‌

➡️‌ Allez voir les photos des activités sur Facebook en balayant le code QR.‌

1 0h à 1 2h‌
Zo ot hérapi e Boul e de p o i ls‌ ‌
de s fêt e s‌

«Café
l’Atypique»‌
DE 9h30 à 11h30‌ ‌

e

10h15 à 11h15
Club de lecture  LIRATOUTAGE

Troubadour des Fêtes‌
13h30 à 15h au 2e‌ ‌

Blague du jour: Pourquoi
peint-on un chat à Noël ?
Pour faire un chat-peint

(sapin) de Noël.

14h à 15h 
Chorale Sclérose en plaques de
St-Jérôme à la salle des loisirs

Crèche vivante 
chante noël au salon

10h Source
10h30 Clairière 11h Prairie 

10h Classe d’exercices
‌Côté Boréal

10h Classe d’exercices
Côté Ruisseau 

avec les  enfants du 
CPE Le Funambule

1 0h à 1 1h45‌
Duo de s Fêt e s‌

Côté Bo i sé e t Cl ai rière‌ ‌

1 0h à 1 1h45‌
Duo de s Fêt e s‌

Côté Rui s se au e t S ourc e‌ ‌
10h Classe d’exercices 

Côté Prairie 

DÎner des fêtes‌
 avec les familles‌

Micro-milieux:‌
Prairie-Clairière et

Ruisseau

Chandail quétaine de noël

1 0h à 1 1h3 0 ‌au 2e étag e dan s l e s‌
‌salo n s‌

Bric o de s fêt e s :  boul e de n oël ave c
l e s e n fan t s du C PE  Le F un ambul e‌

1 0h à 1 1h3 0 ‌au 2e étag e dan s l e s salo n s‌
Bric o de s fêt e s :  boul e de n oël ave c l e s

e n fan t s du C PE  Le F un ambul e‌

PAB: activités dirigées
en après-midi avec un

collation :
 Chantons ensemble

‌noël style karaoké

Collation en soirée:‌
Sucre à la crème et fudge‌

collation du père noël en soirée:
biscuits festifs et lait de poule‌

18 19DÎner des fêtes‌
 ‌avec les familles‌

Micro-milieux:‌
Source-boisé et Boréal‌

De 13h a 17h
Venez vous réchauffer

dans l ’Igloo à l ’extérieur:
café, chocolat chaud et

sucreries.

7

15

23

13

5

Troubadour des Fêtes‌
13h30 à 15h au 1er‌ ‌

Troubadour des Fêtes‌
13h30 à 15h au 3e‌ ‌

25

Atelier de cartes de noël
13h30 Source et Ruisseau

15h Clairière
Atelier de cartes de noël

13h30 Boisé et Boréal
15h Prairie

PAB: activités dirigées
‌en après-midi avec

‌une collation:
‌Chantons ensemble
‌Noël style karaoké

PAB: activités dirigées
‌en après-midi avec

‌une collation:
‌Chantons ensemble

‌rigodons style karaoké

AM ‌Matinée musicale‌
des Fêtes‌
 ‌

PM ‌Cinéma Disney‌
Dans tous les salons‌

PAB: activités
‌dirigées: Soirée

‌canadienne

PAB: activités
dirigées:

La Bottine souriante

AM: Tournée de
‌chocolat chaud
‌dans les milieu

PM: I n stal l at i o n de s déc orat i o n s de n oël‌

Clinique de la vue

Vous croisez le Mocktail mobile sur
l’étage...Prenez un dernier «chin

chin» de l’année avec nous‌
et portons un toast pour 2025!‌

10h Activité culinaire
pour la collation en

pm: muffin au chocolat
Salon côté source

Visite surprise pendant
la présentation‌

« Mocktail mobile »‌ ‌

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

