
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 3 4

6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 28 29 30 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

Distribution des
 calendriers dans

 les chambres

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

Café l’Atypique
       **FERMÉ**

Grande visite du
lapin Roméo et sa

copine Juliette
Scéance photo:

1er étage 10h
3e étage 11h

2e étage 13h30

Distribution
 des

 calendriers
 dans les

 chambres

Lundi de Pâques

AVRIL 2026

Pâques
➡ Allez voir les photos des
activités sur Facebook en

balayant le code QR.

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre plus
efficacement aux besoins des résidents

Poisson d’avril JOURNÉE MONDIALE 
DE LA 
SENSIBILISATION 
DE L’AUTISME

 5 au 11 avril Semaine Québécoise des
éducateurs et éducatrices spécialisés  

Vendredi Saint

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 AM/PM: 

Activités 
dirigées avec 

les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

10h15 à 11h15
Club de lecture  LIRATOUTAGE

10h15 à 11h15
Club de lecture  LIRATOUTAGE

10h15 à 11h15
Club de lecture  LIRATOUTAGE

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

Blague de lapins :  
« Qu'est ce qui est 

 invisible et qui sent la 
 carotte ?»

  Un pet de lapin ! 

10h  Côté Source 
Super classe d’exercices   
« Le lancer du coco » 
À ne pas manquer... 

10h  Classe d’exercices 
  Côté Ruisseau 

« Raquette balloune » 

10h  Classe d’exercices
Côté Prairie 
« Soccer » 

10h  Classe d’exercices 
  Côté Boisé 

« Dans le mille » 

1 0 h  à  1 2 h  
V i s i t e  e t  c o m m u n i o n  

a u x  c h a m b r e s  a v e c
l ’ i n t e r v e n a n t  s p i r i t u e l ,  

F é l i x  D e  Va l o i s .

1 0 h  à  1 2 h  
V i s i t e  e t  c o m m u n i o n  

a u x  c h a m b r e s  a v e c
l ’ i n t e r v e n a n t  s p i r i t u e l ,  

F é l i x  D e  Va l o i s .

1 0 h  à  1 2 h  
V i s i t e  e t  c o m m u n i o n  

a u x  c h a m b r e s  a v e c
l ’ i n t e r v e n a n t  s p i r i t u e l ,  

F é l i x  D e  Va l o i s .

10h

10h

10h

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir : 
Karine Jolivet, technicienne d’intervention en loisir, poste 14082,

loisirs .st-jerome @groupesantearbec.com 
et 

Héloïse Charbonneau G., technicienne en éducation spécialisée, 
 poste  14081 ,  tes.st-jerome @groupesantearbec.com

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

13h30 à 15h   
Mike Brouillard   

en spectacle à la
salle des loisirs 

Journée de la Terre

Ne manquez pas
 la vistite

 surprise pour
 recevoir votre

 poule en
 chocolat

Collation de 14h
Smoothie bleu 

pour tous!
PABs: Présentez-vous au 2e étage

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

Jeu de Quilles
13h30 Salon côté Source
14h30 Salon côté Prairie

Jeu de poches
13h30 Salon côté Ruisseau
14h30 Salon côté Clairière

Chasse aux lapins
13h30 Salon côté Source
14h30 Salon côté Prairie

Jeu de mémoire
10h Salon côté Source
11h Salon côté Prairie

13h30 à 15h
Préparons les semis pour

les jardin extérieur
Activité dans les salons

 côté Source et Boisé

Chantons ensemble
13h30 Côté Boréal

14h30 Côté Clairière

Activité dextérité
13h30 Côté Boréal
14h30 Côté Prairie

Chantons ensemble
13h30 Côté Ruisseau
14h30 Côté Clairière

Bingo mémoire
13h30 Salon côté Boisé
14h30 Salon côté Source

Chantons ensemble
13h30 Côté Ruisseau
14h30 Côté Clairière

Bingo mémoire
13h30 Salon côté Ruisseau
14h30 Salon côté Source

1 0 h  à  1 2 h  
V i s i t e  e t  c o m m u n i o n  

a u x  c h a m b r e s  a v e c
l ’ i n t e r v e n a n t  s p i r i t u e l ,  

F é l i x  D e  Va l o i s .

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

