
LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

Activités spéciales
Semaine québécoise
intergénérationnelle

Du 19 au 25 mai

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

Distribution
 des

 calendriers
 dans les

 chambres

INVITATION dimanche de la Fête des Mères
Lyne Raîche en spectacle 13h30 à 15h

Nous vous attendons à la salle des loisirs

MAI        2026

➡ Allez voir les photos
des activités sur Facebook

en balayant le code QR.

Fête des MèresFête des MèresFête des Mères

**Férié**Journée nationaledes PatriotesFête de la ReineFête de Dollard

10h à 11h45 
Duo Rossignol   

10h à 11h45 
Duo Rossignol   

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie   
avec Justine 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30

**FERMÉ** 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir : 
Karine Jolivet, technicienne d’intervention en loisir, poste 14082,

loisirs .st-jerome @groupesantearbec.com 
et 

Héloïse Charbonneau G., technicienne en éducation spécialisée, 
 poste  14081 ,  tes.st-jerome @groupesantearbec.com

« Maman, tu es la plus
belle du monde car
tant d’amour inonde

tes jolis yeux. »  
– Henri Salvador

AM: Remise d’oeillet
pour les mamans

13h30 Mme Lyne Raîche
en spectacle

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

 c h a m b r e s

1 3 h 4 5  M e s s e
R e n d e z - v o u s  a u

 s a l o n  c ô t é  S o u r c e

Blague du jour: 
Que fait un hibou

quand il est fâché ? 

    Réponse: Hiboude 

10h  Côté Source 
Classe d’exercices
«Basketball»

10h  Classe d’exercices 
  Côté Ruisseau   

« On étire l’elastique » 

10h  Classe d’exercices
Côté Prairie 

« Raquette balloune » 

10h  Classe d’exercices 
  Côté Boisé 

« Le lancé des balles » 

Jeu de Quilles
13h30 Salon côté Source
14h30 Salon côté Prairie

Bingo mémoire
13h30 Salon côté Ruisseau
14h30 Salon côté Prairie

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

 c h a m b r e s

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

 c h a m b r e s

Jeu de poches
13h30 Salon côté Boréal
14h30 Salon côté Prairie

Diner
intergénérationelle

Côté Source, on lunch
au salon avec le 

CPE Le Funambule

Activité dextérité
13h30 Côté Boisé

14h30 Côté Clairière

Jeu de mots
13h30 Salon côté Source
14h30 Salon côté Prairie

Peintures
13h30 Salon côté Boréal
14h30 Salon côté Prairie

On s’amuse 
  13h30 Côté Boréal 

14h30 Côté Clairière 
« Raquette balloune » 

Jeu de mots
13h30 Salon côté Ruisseau
14h30 Salon côté Clairière

Jeu de poches
13h30 Salon côté Ruisseau
14h30 Salon côté Clairière

Chantons ensemble
13h30 Côté Boréal
14h30 Côté Source

Activité dextérité
13h30 Côté Boréal
14h30 Côté Prairie

AM 3e

AM 1er

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

