
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire 13h45 à 15h00 

À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

13h45 à 15h00 
À la salle des loisirs 

MARDI

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

P r é p a r a t i f s  p o u r  l a
‌S t - J e a n  B a p t i s t e

9h30 Clairière
10h Ruisseau
10h30 Source

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Festivités de la St-Jean 

JUIN      2026

Fête des Pères 

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre plus efficacement aux
besoins des résidents

➡️ Allez voir les photos
des activités sur Facebook

en balayant le code QR.

14h à 15h 
Débutons l’été en chansons

avec la chorale de la Sclérose

en Plaques des Laurentides

Journée mondiale de
lutte contre la

maltraitance envers
les personnes aînées

et les personnes en
situation de
vulnérabilité 

10h à 11h45 
Duo Rossignol‌  

10h à 11h45 
Duo Rossignol‌  

Grande fête
musicale

à l’extérieur avec
un duo 100%

québéçois

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

‌c h a m b r e s

1 0 h  à  1 2 h  
C o m m u n i o n  a u x

‌c h a m b r e s

10h à 12h 
Zoothérapie‌  
avec Justine 

10h à 12h 
Zoothérapie‌  

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

Café l’Atypique
De 9h30 à 11h30 

1 0 h  à  1 2 h  
V i s i t e  e t  c o m m u n i o n  

a u x  c h a m b r e s  a v e c
l ’ i n t e r v e n a n t  s p i r i t u e l ,  

F é l i x  D e  Va l o i s .

1 3 h 4 5  M e s s e
R e n d e z - v o u s  a u

‌s a l o n  c ô t é  S o u r c e

Pour joindre l’équipe du service d’intervention loisir : 
Karine Jolivet, technicienne d’intervention en loisir, poste 14082,

loisirs .st-jerome @groupesantearbec.com 
et 

Héloïse Charbonneau G., technicienne en éducation spécialisée,‌
‌poste  14081 ,  tes.st-jerome @groupesantearbec.com 

10h‌ Classe d’exercices‌
  Côté Boisé 

« Le lancé des balles » 

Grande marche
de sensibilisation

‌contre la maltraitance
‌envers les aînés.

10h‌ Classe d’exercices
Côté Clairière 

« Raquette balloune » 

10h  Classe d’exercices 
  Côté Ruisseau   

« raquette balloune » 

Horaire:
9h45 1er étage
10h30 2e étage
11h15 3e étage

Freddy

En spectacle
pour vous!

13h30 à 15h

Marchons ensemble 
à l’extérieur

MARDI 16 juin en
‌avant-midi

Peintures
10h Salon côté Source
11h Salon côté Prairie

Point de départ: l’entrée principale 

Debbie &Debbie &Debbie &   
GuyGuyGuy

Debbie & 
Guy

14h à 16h
En cas de mauvaisEn cas de mauvaisEn cas de mauvais

   temps, rendez-vous àtemps, rendez-vous àtemps, rendez-vous à
   la salle des loisirs.la salle des loisirs.la salle des loisirs.

En cas de mauvais
‌temps, rendez-vous à

‌la salle des loisirs.

Hommage à 
Guy Lafleur 

Hockey sur table

AM/PM: 
Activités 

dirigées avec 
les PAB

Quiz sur Guy Lafleur
‌OU Chantons ensemble

Jeu de poches
13h30 Salon côté Boréal
14h30 Salon côté Prairie

Chantons ensemble
13h30 Côté Boréal
14h30 Côté Prairie

Chantons ensemble
13h30 Côté Clairière
14h30 Côté Source

10h Clairière
11h Ruisseau
13h Source

Chantons ensemble
13h30 Côté Boisé

14h30 Côté Ruisseau

Activité dextérité
13h30 Côté Boréal

14h30 Côté Boisé
Jeu de Quilles
13h30 Salon côté Source
14h30 Salon côté Prairie

AM

Peintures/Dessins
13h30 Salon côté Source
14h30 Salon côté Ruisseau

Jeux de société
10h Salon côté Clairière
11h Salon côté Boisé

Clairière: PICNIC avec le
‌CPE Le Funambule

14h Boisé
15h Boréal
16h Prairie

13h Ruisseau
13h30 Boisé
14h Boréal

Blague du jour:
Qu'est-ce qui est
jaune et qui fait
"crac crac" ?

Un poussin qui mange
‌des chips.

Salle des loisirs 

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081
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